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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности «Хореография «Танцевальная планета». 

Базовый уровень».  

Срок обучения 2 года. 

Возраст обучающихся 8 – 12 лет. 

Цель: раскрытие творческого потенциала ребенка, через приобщение его 

к хореографическому искусству. 

Задачи: 

 - идейно-нравственное и художественное воспитание ребенка; 

 - его физическое и духовное развитие; 

 - создание интересного творческого детского коллектива. 

 - приобщение ребёнка к общечеловеческим ценностям 

 

Учебно- тематический план 

 

1 — й год обучения 

 

№ 

п\п 

Тема Количество часов 

практика теория всего       

1 Азбука классического танца 15 5 20 

2 Ритмика 25 5 30 

3 Народно-сценический танец 33 7 40 

4 Гимнастика 8 2 10 

5 Репетиционная работа 18 2 20 

Аудиторные занятия 123 21 144 

Самоподготовка (внеаудиторные занятия) 55 5 60 

Всего часов: 178 26 204 

 

2 — й год обучения 

№ п\п Тема Количество часов 

теория практика всего 

1 Классический танец. 10 50 60 

2 Народно-сценический танец 10 50 60 

3 История хореографии 16 10 26 

4 Гимнастика 5 15 26 



 

 

 

 

 

 

5 Репетиционная работа 3 27 50 

Аудиторные занятия 44 172 216 

Самоподготовка (внеаудиторные занятия) 10 70 80 

Всего часов 54 242 296 

 


