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       Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

«Хореография «Танцевальная планета» Углубленный уровень». 

Направленность художественная. 

Срок реализации 2 года. 

Возраст обучающихся 10 – 15 лет. 

Целью данной образовательной программы является раскрытие творческого 

потенциала ребенка, через приобщение его к хореографическому искусству. 

Задачи образовательной программы. 

Обучающие: 

- обучение основам хореографического искусства, классического, народного и 

современного танцев; 

- изучение истории хореографии и современных тенденций развития танцевального 

искусства. 

Воспитательные: 

- идейно-нравственное и художественное воспитание; 

- воспитание таких черт характера, как любовь к родному искусству, 

ответственность, трудолюбие, коллективизм; 

- приобщение учащихся к общечеловеческим ценностям. 

Развивающие: 

-  физическое и духовное развитие обучающегося; 

- повышается самооценки учащихся, развитие внимания, памяти;                                          

 - создание интересного творческого детского коллектива. 

  

   

Учебный план 

 

1ый год обучения 

№ п\п Тема 

 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Классический танец. 6 22 28 

2 Основы современного танца 6 22 28 

3 Народно-сценический танец 14 56 70 

4 История хореографии 5  5 

5 Гимнастика 2 8 10 

6 Репетиционная работа 4 56 60 

7 Итоговые занятия 6 8 14 

Аудиторные занятия 44 172 216 

Самоподготовка (внеаудиторные занятия) 20 76 96 

Всего часов: 64 248 312 

    

    

     2-ый год обучения 

 

№ п\п 

 

Тема 

Количество часов 

теория практика всего 

1 Классический танец. 6 22 28 

2 Основы современного танца 6 22 28 

3 Народно-сценический танец 14 56 70 
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4 История хореографии 5  5 

5 Гимнастика 2 8 10 

6 Репетиционная работа 4 56 72 

7 Итоговые занятия 6 8 14 

Аудиторные занятия 44 172 216 

Самоподготовка (внеаудиторные занятия) 20 76 96 

Всего часов: 64 248 312 

 

 

 

 

 

 


