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Дополнительная общеразвивающая  программа «Фриволите». 

Направленность художественная.  

Срок реализации– 2 года.  

Возраст детей 12 - 17 лет.  

Цель программы: приобщение учащихся к декоративно-прикладному 

искусству посредством освоения техники фриволите. Развитие творческой 

индивидуальности и профориентации детей. 

Задачи программы: 

Обучающие: 
- изучение технологии и особенностей плетения изделий различной 

степени сложности; 

- умение пользоваться схемами и образцами для выполнения моделей; 

- овладение методами и приемами самостоятельной работы; 

- освоение правил безопасной работы с инструментами и материалами. 

Развивающие: 
- развитие усидчивости, аккуратности, внимания, моторных навыков; 

- развитие творческого мышления и добросовестного отношения к 

работе; 

- развитие эстетического вкуса. 

Воспитательные: 
- формирование интереса учащихся к кружевоплетению; 

- воспитание трудолюбия, терпения, аккуратности и взаимопомощи; 

- воспитание упорства в достижении желаемых результатов; 

- воспитание на лучших традициях женского рукоделия. 

 

Учебный план 

1 год обучения 

№ п/п Название разделов 

Количество часов 

Всего Теоретич. 

занятия 

Практич. 

занятия 

1.  Вводное занятие 3 3 - 

2.  
Вспоминаем технику плетения фриволите 3 1 2 

3.  
Фриволите в интерьере. Основы цветоведения и 

композиции. 

18 3 15 

4.  
Фриволите в одежде, в аксессуарах. Приемы 

декоративной отделки кружева 

21 3 18 

5.  Составление схем. Построение чертежей 6 3 3 



 
 

6.  
Мультифриволите: техника, плетение, расшивка 

изделий 

12 3 9 

7.  Анкарс 15 3 12 

8.  
Изготовление новогодних сувениров: оплетание 

шаров 

9 3 6 

9.  
Подготовка к конкурсам: Талисман года, 

Рождественские чтения 

9 - 9 

10.  
Биниль 15 3 12 

11.  

Изготовление «валентинок» и сувениров к 8 

марта. Подготовка к конкурсу «Неделя 

Прусского кота» 

9 - 9 

12.  

Кельтское фриволите. История возникновения. 

Инструменты для плетения. Изделия в технике 

кельтського фриволите: ангелы, бабочки, 

браслеты, кулон и брошь 

15 3 12 

13.  
Дефиле:  Дефиле и танец. Техника 

подиумного шага 
9 

3 6 

14.  
Подготовка к показу мод. Дизайн костюма 18 3 15 

15.  
Пасхальные композици 9 - 9 

16.  
Специфика выполнения эскизов модели 

одежды. Изготовление кружева для платья 

15 3 12 

17.  Украшения: серьги, браслеты, колье 9 - 9 

18.  Подготовка к конкурсу «Звезды Балтики» 12 3 9 

19.  Подготовка к выставке 6 3 3 

20.  Итоговое занятие 3 3 - 

 Итого за учебный год (аудиторные занятия) 
216 46 170 

21.  Летний период (внеаудиторные занятия) 
96 0 96 

Итого за календарный год 312 46 266 

 



 
 

2 год обучения  

№ 

п/п 
Название разделов 

Количество часов 

Всего Теоретич. 

занятия 

Практич. 

занятия 

1.  Вводное занятие 3 3 - 

2.  Вспоминаем технику плетения фриволите 3 1 2 

3.  

Выполнение творческого проекта. 
Работа над творческим проектом. 

Подготовительный этап. Конструкторский этап. 

Технологический этап.  Заключительный этап. 

12 4 8 

4.  Составление схем. Построение чертежей 6 3 3 

5.  
Фриволите в одежде, в аксессуарах. Приемы 

декоративной отделки кружева 

21 3 18 

6.  
Мультифриволите: техника, плетение, расшивка 

изделий 

12 3 9 

7.  Анкарс 15 3 12 

8.  
Изготовление новогодних сувениров: оплетание 

шаров 

9 3 6 

9.  
Подготовка к конкурсам: Талисман года, 

Рождественские чтения 

9 - 9 

10.  
Биниль 

 

15 3 12 

11.  

Кельтское фриволите. История возникновения. 

Инструменты для плетения. Изделия в технике 

кельтського фриволите: ангелы, бабочки, браслеты, 

кулон и брошь 

15 3 12 

12.  
Изготовление «валентинок» и сувениров к 8 марта. 

Подготовка к конкурсу «Неделя Прусского кота» 

9 - 9 

13.  
Дефиле:  Дефиле и танец. Техника подиумного шага 

9 
3 6 

14.  Подготовка к показу мод. Дизайн костюма 18 3 15 

15.  Пасхальные композици 9 - 9 

16.  
Специфика выполнения эскизов модели одежды. 

Изготовление кружева для платья 

15 3 12 



 
 

17.  Украшения: серьги, браслеты, колье 12 - 1 

18.  Подготовка к конкурсу «Звезды Балтики» 15 3 12 

19.  Фото и видеосъёмка изделий 6 3 3 

20.  Подготовка к выставке 6 3 3 

21.  Итоговое занятие 3 3 - 

 Итого за учебный год (аудиторные занятия) 
216 50 166 

22.  Летний период (внеаудиторные занятия) 96 0 96 

Итого за календарный год 312 50 262 

 


