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JlononHuTenbHas obuiepa3BrBarolias odeo0OpazoBarenbHas mporpamma
«Xopeorpadus «Ik3epcuc. bazoBblil ypoBeHb).

HanpaBieHHOCTb Xy10KECTBECHHASI.

Cpoxk peasau3anum 2 roja.

Bo3pacT o0yuarommuxcst 7 - 8 jer.

Heas nmporpammel: [lo3HaKOMUTE JeTEN MIaaIIEro MIKOJIBHOTO BO3pAcTa ¢
0a30BBIMH OCHOBAMH KJIACCHUECKOTO TAHIIA, TPUBUTH MOHUMAHUE U JTI0OOBH K
TaHIIEBaJIbHOMY UCKYCCTBY.

3amauu nporpamMmblI.

Ooyuaromue:

IToctanoBKa KopItyca, HOT, PyK, TOBOPOTOB I'OJIOBBI, U3y4CHUE
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB JIBUKEHUS, OCBOCHHUE MPOCTEUIIINX IEMEHTOB
KJIACCUYECKOI'0 TaHIla Y CTAHKA U HA CEPEJIMHE 3aJ1a, 3HAKOMCTBO C MTPBIKKAMH.

Pa3BuBarwiumue:

Pa3zBuTHE My3bIKaIbHOCTH Y yUalUXCsl (CIIOCOOHOCTH UCTIOMHSATH IBUKCHUS
«B MY3BIKY» - YMETh COTJIACOBBIBATh ABUKEHHUS CBOETO TEJIa C MY3bIKOM).

Pa3BuTHe TBOpUECKUX CIIOCOOHOCTEH, TAKUX KaK CAMOBBIPAKCHHE B
JBUKEHUU TIOJT MY3bIKY, CHIOCOOHOCTH Mepe/IaBaTh XapakTep MY3bIKU Yepes3
JIBH>KCHUSI CBOETO TeJla, Pa3BUTHE TaHIIEBAILHOCTH.

Pa3Butre BHUMaHUs, TaMSITH, MBIIUICHHUS, CKOPOCTH U OBICTPOTHI PEAKIIUU.

BocnurarebHbie:

Bocnuranue y yyanuxcs CUibl BOJIU, BRIHOCIUBOCTH.

Bocnutanne KOMMYHUKATUBHBIX Ka4€CTB, YMEHHS COTJIACOBAHHO JIBUTAThCS
B aHcamoOJIe.

Bocnuranue Xy10)keCTBEHHO-3CTETUYECKOTO BKyca Y peOeHKa, TapMOHUYHO
Pa3BUTON JMYHOCTH Y€pe3 3HAKOMCTBO C UCKYCCTBOM OalieTa, 4epe3 OCBOCHHUE
AJIETAHTHBIX, TPAIMO3HBIX M03 U ABUKEHUMN KJIACCUUYECKOr0 TaHIIA.

Bocnuranue y neteil CO3HaTeIbHOTO CTPEMIIEHUS K 3JOPOBBIO U KPacoTe
COOCTBEHHOI'0 TeJla Yepe3 OCBOCHUE YNPAXHEHUN KJIACCUYECKOT0 TaHIIA.

Bocnuranue cuiibl 1yxa U CUJIbl BOJIA YEPE3 MPEOJOJICHUE CIIOKHOCTEN,
CBSI3aHHBIX C OCBOEHUEM HEKOTOPBIX JIBUKEHHUI.

Bocnuranue yyBcTBa 1100BU K PouHe, K HApOJHOU KyJIbType, YBaXKEHUS K
HaIIMOHAJIbHBIM UCTOKAM 4Yepe3 OCBOCHME TAaHIIAa HA PYCCKYIO0 HAPOIAHYIO MY3BIKY.
Bocnutanne KOMMYHUKATUBHBIX KA4€CTB, MPABUJI U HOPM TTOBEJICHUS B
KOJIJIEKTUBE Yepe3 BKIIOUEHHUE KaX0T0 WIeHa CTYIUH B OOIIYIO JEATeIbHOCTh BO

BpeMsi pabOThI HaJl OCBOCHUEM TaHIIEBATIbHBIX KOMITO3UIIUH.

Bocnuranue caMoCTOATEIbHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH Uepe3 MOPyUCHUE
JIETSM BCIIOMHUTB U CAMOCTOSITEILHO TOBTOPUTH HOBOE JIBUKEHUE,
CaMOCTOATEIFHO MOPad0TaTh HAJl KaKUM-TH00 ()parMeHTOM TaHIEBATLHOTO
HOMEpA.

YUYEBHBIN IIJIAH

NEPBBII 'Ol OBYYEHUS.




Pa3genanl u TeMbl dopma KoaungecTBo 4acoB
arrecTaluu
1 Bcero Teopus IIpakTrka
BBonHoe 3ansTHe. ompoc 1 1
Tema 1. Demi plie mo IV mo3unuu| TecTUpoBaHHE 2 1 1
JIUIIOM K TajKe Ha 2 TakTa 4/4.
Tema 2. Demi plie mo I, Il, V| TectupoBanue 3 1 2
MIO3ULIMAM OJHOW PYKOH 3a IAJIKy Ha
2 takta 4/4 u Ha 1 TaxT 4/4
Tema 3. OcBoeHue TaHlEBaIbHON | BoicTymenue 16 6 10
KoMIo3uuu Ha My3blky CeH-CaHca| Ha OTYETHOM
«AKBapUym» u3 «KapnaBana KOHIIEpTE
AKUBOTHBIX).
Tema 4. Releve lent na 45 wHasan TecTupoBaHue 5 2 3
JINIIOM K TIaJike Ha 2 takrta 4\4
Tema 5. Releve lent na 45 Bmnepen | TecTupoBaHHE 6 1 5
OJIHO# pyKoUi 3a maynky Ha 2 takta 4\4
Tema 6. Releve Ha momynanelisl 10 |,| TecTpoBaHue 6 1 5
Il, V no3umusaM aumnoM K manke Ha 1
TakT 4/4
Tema 7. Rond de jambe par terre tectupoBaHue 6 2 4
OJTHOM pyKoif 3a manky Ha 1 TakT 4/4
u Ha | TakT 2/4
Tema 8. Battement tendu u3 | n-nuu | TecTupoBaHue 4 1 3
OJIHOM pyKOW 3a malKy BO BCEX
HampaBieHusXx Ha | takt 4\4
Tema 9. Battement tendu jete u3 | - | TecTupoBanue 6 2 4
MM OJHOW PYKOM 3a MaJIKy BO BCEX
HarnpaBiieHusX Ha 1 TakT 4\4
Tema 10. Releve na momymnansist 1o |, | TecTupoBanue 4 1 3
I, V no3umusam omHOW pyKoW 3a
najiky Ha 2 Takta 4/4, Ha 1 takt 4/4 n
Ha | TakT 2/4
Tema 11. Battement developpe u3 V| tectupoBanmue 6 2 4
MO3UIIMU B CTOPOHY JIMIIOM K MajKe
Ha 90 Ha 2 TakTa 4/4
Tema 12. Battement developpe u3 V | TtectupoBaHue 6 2 4
MO3UIINM Ha3aJ JUIOM K Tanke Ha 90
Ha 2 TakTa 4/4
Tema 13. Pas echappe na Il m-iiuro Ha | TeCTHpOBaHHE 6 2 4
1 takt 2/4
Tema 14. bokoBOW Tamon Mo NpsMOM | TECTUPOBAHUE 5) 1 4
U MO0 KPYr'y C OCTAaHOBKOW Ha [Be
HOTH.
Tema 15. Iloackoku ¢ OCTaHOBKOM Ha | TECTUPOBAaHUE 3 1 2
JIBE HOTH.




Tema 16. Grand plie mo |, I, V, IV
[O3ULMSM JIMIIOM K ITaJIKEe Ha 2 TakTa
4/4

TECTUPOBAHUE

Tema 17. Battement tendu w3 V n-
LA OJHOM PYKOM 3a IAJIKy BO BCEX

HanpaBieHusx Ha 1 Takt 4\4 u Ha 1
TakT 2/4

TECTUPOBAHHUC

Tema 18. Battement tendu jete u3z V
M-IIMM OJJHOM PYKOM 3a MaJKy BO BCEX

HanpasieHusx Ha 1 Takt 4\4 u Ha 1
TakT 2/4

TECTUPOBAHUE

Tema 19. Grand plie mo |, I, V, IV
MO3UIMSIM OJTHOM PYKOM 3a MajKy Ha
2 takTa 4/4

TECTUPOBAHUE

Tema 20. Releve lent va 90 wHazan
JINIIOM K TIaJIKe Ha 2 takrta 4\4

TCCTUPOBAHUC

10

Tema 21. Releve lent ma 90 Bmepen
OJIHO# pyKoOii 3a maynky Ha 2 Takra 4\4

TCCTUPOBAHUC

Tema 22. Grand battement jete mazan
oM K nanke m3 | mosmmmm Ha 1
TakT 4/4

TCCTUPOBAHUC

Tema 23. Changement de pied na 1
TakT 2/4

TCCTUPOBAHUC

Tema 24. Battement tendu double u3 |
u V mo3unuii B CTOPOHY JIMIIOM K
nanke Ha 2 takTta 4/4 v Ha 1 takt 4\4

TECTUPOBAHUC

Tema 25 . Battement tendu jete ¢ pur
le pied u3 | u V n-uuu B CTOPOHY
JIMIOM K Ttasike Ha | takt 4\4

TECTUPOBAHUE

Tema 26 . Battement tendu c pur le
pied u3 | u V n-1ium B CTOPOHY JIUIIOM
K nanke Ha 1 Takt 4\4

TCCTUPOBAHHUC

Tema 27. Grand battement jete ogmoit
pykoit 3a nanky u3 | u V nozunumn Ha
1 TakT 4/4 BO Bcex HaIpaBJICHUSAX

TECTUPOBAHUE

Tema 28. Battement developpe
BIIEpEe]] OJHOM pyKoi 3a manky u3z V
no3uimu Ha 2 takrta 4/4

TECTUPOBAaHUE

Tema 29. Pas assemble B cropony.

TCCTUPOBAHHUC

Tema 30. Ilpemapackon k Rond de
jambe par terre oxHO#M pyKoii 3a manky
Ha | TakT 4/4

TECTUPOBAaHUE

Tema 31. Pas de bourree ¢ mepemeHo#
HOT Ha CepeinHe 3aJia

TCCTUPOBAHHUC

Tema 32. Demi plie mo I, Il, V

TCCTUPOBAHUC




MO3ULMAM Ha cepequHe 3aima  Ha 1

TakT 4/4

Tema 33. Battement tendu u3 | m-uuu
BO BCCX HaHpaBJ‘IeHI/IﬂX Ha cepez[HHe
3ama Ha | takT 2\4

TECTUPOBAHUE

Tema 34. Battement tendu jete us3 |
-0 BO BCCX HaIpaBJICHHUAX Ha
cepenune 3aia 1 Takt 2\4

TECTUPOBAHUE

Tema 35. Releve na nonynanpis 1o |,
Il mo3uuusm Ha cepeaune 3ama Ha |
TakT 4/4 u Ha 1 Taxr 2/4

TECTUPOBAHHUC

Tema 36. Battement tendu na plie u3 |
-0 JJUIOOM K IIaJIKE BO BCEX

HampaBJIeHUsX Ha 2 Takta 4/4 u Ha 1
TakT 4\4

TECTUPOBAHUE

KoHTpo/ibHO-3a4eTHOE 3aHATHE

TECTUPOBAHUE

4

0,5

3,5

Hrtoro

216

69,5

146,5

BTOPOW roA, O6YYEHUA

Pas3neanl u TeMBI

®opma
arrecTaluu

Koan4yecTBO 4acoB

Bcero

Teopus

[Ipaktuka

BBoHoe 3aHsTHE.

OIpoc

1

Tema 1. Battement tendu
pyKol  3a  majmKy  BO
HarmpapieHusX Ha 1\4

OHOU
BceX

TECTUPOBAaHUE

6

Tema 2. Battement tendu jete oxHo#t
pykoll  3a  majmKy BO  BCeX
HarpasieHusx Ha 1\4

TECTUPOBAHUC

Tema 3. Rond de jambe par terre
OonHOW pykoH 3a mnanky Ha 1/4
(My3bIKanbHBIA pazmep 1 Takt 4/4) u
Ha | Takt 3/4

TECTUPOBAaHUE

Tema 4. Battement tendu jete pique
OJHOM pYyKOW 3a malKy BO BCEX
HarnpaBiieHusX Ha 2\4

TECTUPOBAaHUE

Tema 5. Battement tendu ua plie uz V
-1[UN JUIIOM K TMalke BO BCEX
HampaBieHusX Ha 1 Takrt 2/4

TCCTUPOBAHUC

Tema 6. boabmmme 10361 €cartee
BIEpe W Ha3aJl HOCKOM B TIOJ Ha
cepeluHe 3ana

TCCTUPOBAHUC

Tema 7. Pas echappe ua IV n-uro

TECTUPOBAaHUE

Tema 8. Battement tendu na plie uz V
N-0MK  OJHOW PYKOW 3a MaJKy BO

TCCTUPOBAHHUC




BCEX HampaBJieHUsAX Ha | Takrt 2/4

Tema 9. OcBoeHHe TaHIEBAILHOU
KOMITO3HUIIMH XOPOBOJIHOTO XapaKkTepa
Ha PYCCKYIO HApOIHYIO MEJIOIUIO.

Brictymienue
Ha OTYETHOM
KOHILIepTe

15

10

Tema 10. Pas de basque (npspkok).

TECTUPOBAHUE

Tema 11. Grand battement jete oxmoit
pykoii 3a nmanky Ha 1 Takt 2/4 Ha Y4
BO BCEX HAIIPABJICHUSIX

TECTUPOBAHUC

Tema 12. Battement soutenu Bo Bcex
HalpaBJEHUSAX JIMIIOM K IaJIKe Ha
IIOJIHOM CTynHe (IIOATOTOBKA) M C
MOABEMOM Ha TMOTYyNabIlbl Ha 4/4.

TECTUPOBAHUE

Tema 13. Battement soutenu Bo Bcex
HAIPaBJICHUAX OJJHOM PYKOIl 3a MaJKy
Ha TIOJTHOW CTYITHE U C MOJABEMOM Ha
MoJIynanblibl Ha 4/4.

TECTUPOBAHUE

Tema 14. Tlpenapacrkon k Battement
frappe.

TCCTUPOBAHUC

Tema 15. Battement frappe aumom k
MaJIKe BO BCEX HAIPABICHHUSIX HOCKOM
B I10JI ¥ Ha BO31yX (25 ) Ha 2/4.

TCCTUPOBAHUC

Tema 16. Battement frappe omHo#
pyKoit 3a MajaKy BO BCEX
HaIpaBJICHHUAX HOCKOM B IIOJI M Ha
BO31yX (25 ) Ha 2/4.

TECTUPOBAaHUE

Tema 17. Manenbkue no3sl Croise,
efface, ecarte Bmepen w Hasam Ha
cepeivHe 3ajia HOCKOM B ITOJI.

TECTUPOBAHUE

Tema 18. Pas jete.

TCCTUPOBAHHUC

Tema 19. Battement tendu w3 V
MO3UIMM Ha CEpeJMHE 3aja BO BCEX
HampaBlieHusX Ha 2\4 B TMOJIOKEHHH
en face u B mo3st

TCCTUPOBAHHUC

Tema 20. Battement fondu B cTopony,
BIEPE, HAa3aJ OJTHOW PYKOM 3a MAJIKy

HOCKOM B TIOJI ¥ Ha BO3AyX (45 ) Ha
214

TCCTUPOBAHHUC

Tema 21. Battement developpe omHoi
pykoll  3a  majmKy BO  BCeX
HaIlIpaBJICHUAX U3 V IIO3NMIIMK Ha 1
TakT 4/4

TCCTUPOBAHUC

Tema 22. Pas sissonne simple B
nojoxennn en face m eupaulement
croise

TCCTUPOBAHUC

Tema 23. Battement double tendu 6e3

TECTUPOBAaHUE




plie u ma plie u3 V m-uum  oxHOI
pykoii  3a  mamky BO  BCeX
HampaBlieHusX Ha | takr 2/4

Tema 24. Battement tendu c pur le
pied u3 V m-uuu  OJHOM PyKOW 3a
MaJIKy BO BCCX HAIIPaBJICHUAX Ha 1
TakT 2/4

TECTUPOBAHHUC

Tema 25. Manedpkiue u OOJBIIHE
03Bl Y TAJIKK HOCKOM B 110JI ¥ Ha 90

TECTUPOBAHUE

Tema 26. Battement tendu jete u3 V
HO3UIIMK B MoJokeHuu en face u B
MO3bl BO BCeX HampaBlicHHUsX Ha 1\4
Ha cepeuHe 3aja

TECTUPOBAHUE

Tema 217. IIar BaJIbca c
OPOJABMKEHMEM BIIEPEN M Hasal B
nosioxkenuu en face

TECTUPOBAHUE

Tema 28. Grand battement jete u3 V
MO3UIMK B MoyiokeHuu €en face Bo
BCceX HampaBleHMsXx Ha 14 Ha
cepeHe 3ai1a

TCCTUPOBAHUC

Tema 29. Pas assemble Bmepen u
Hasan B noioxenun en face wu
eupaulement croise

TCCTUPOBAHUC

KoHTpoJibHO-32a4eTHOE 3aHsITHE

TCCTUPOBAHHUC

0,5

3,5

Hroro

216

60,5

155,5




