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         Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

«Современная бальная хореография». 

Направленность художественная. 

Срок реализации 2 года. 

Возраст обучающихся 11-17 лет. 

Цель программы: 

Развитие творческих способностей средствами спортивного танца. 

Воспитание танцора, обладающего внутренней и внешней красотой, 

умеющего организовать себя для победы в конкурсе и поддержать товарища. 

Подготовка спортсменов для участия в конкурсах. 

Задачи: 

Образовательные:  

Формирование знаний о спортивном бальном танце 

Обучение технике спортивного бального танца 

Знакомство с различными танцевальными стилями и 

направлениями 

Формирование и развитие навыков исполнительского мастерства 

Развивающие: 

Развитие физических качеств ребёнка 

Развитие эмоциональной сферы, художественного вкуса 

Воспитательные: 

Развитие коммуникативных навыков, чувства партнёрства 

Воспитание танцевальной и общей культуры обучающихся 

Пропаганда здорового образа жизни. 

 

Учебный  план 

1 год обучения  

 

№п/п 

Тема 

 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля Теория Практика Всего 

1 Организационная работа 1 6 7 Беседа 

2 Освоение основных 

движений танцев. Тренаж 

. 

1 30 31 Беседа, устный опрос 

3 Европейские бальные 

танцы 

4 60 64 Практическое 

исполнение 

4 Латиноамериканские 

бальные танцы 

4 74 78 Практическое 

исполнение 

5 Репетиционная работа 2 22 24 Практическое 

исполнение 

6 Концертная деятельность 2 10 12 Практическое 

исполнение 



 
 

 ИТОГО за учебный год 

(аудиторные занятия) 

14 

 

202 216  

 Самоподготовка 

(внеаудиторные занятия) 

- 96 96 Презентации, устный 

опрос 

 ИТОГО за календарный 

год 

14 298 312  

2 год обучения  

 

№п/п 

Тема Количество часов Формы 

аттестации/контроля Теория Практика Всего 

1 Организационная работа 1 3 4 Беседа 

2 Освоение основных 

движений танцев. Тренаж 

. 

1 21 22 Беседа, устный опрос 

3 Европейские бальные 

танцы 

4 74 78 Практическое 

исполнение 

4 Латиноамериканские 

бальные танцы 

4 74 78 Практическое 

исполнение 

5 Репетиционная работа 2 22 24 Практическое 

исполнение 

6 Концертная деятельность  10 10 Практическое 

исполнение 

 ИТОГО за учебный год 

(аудиторные занятия) 

12 

 

204 216  

 Самоподготовка 

(внеаудиторные занятия) 

- 96 96 Презентации, устный 

опрос 

 ИТОГО за календарный 

год 

12 300 312  

 


