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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Современная хореография. Углубленный уровень».  

Направленность художественная. 

Сроки реализации 2 года. 

Возраст обучающихся 14 – 18 лет. 

Цель данного этапа обучения заключается в совершенствовании 

исполнительского мастерства, изучении новых стилей и направлений 

современного танца.         

Задачи этого курса следующие: 

Обучающие: 
-дать краткие  исторические сведения  о путях развития современного 

танца за рубежом и, прежде всего, в США и Западной Европе, (краткий обзор, 

в котором указаны только основные вехи истории), 

 -определить особенности танцевальной системы модерн-джаз танца, 

-изучить основные движения и стилистические особенности исполнения 

современного танца. 

Воспитательные: 

- идейно-нравственное и художественное воспитание; 

- воспитание таких черт характера, как любовь к родному искусству, 

ответственность, трудолюбие, коллективизм; 

- приобщение учащихся к общечеловеческим ценностям. 

Развивающие: 
-  физическое и духовное развитие обучающегося; 

- повышается самооценки учащихся, развитие внимания, памяти;                                          

 - создание интересного творческого детского коллектива. 

 
. 

Учебный  план 
  1-ий год обучения 

                        Тема Количество часов 

Теория Практика Всего 

1. Классический танец. 6 22 28 

2. Основы современного танца 

2.1. Изоляция 

6 22 28 

2.2. Уровни 6 22 28 

2.3. Координация 4 16 20 

2.4. Кросс 4 16 20 

2.5. Координация 5 5 10 

2.6. Адажио 2 8 10 

3. Репетиционная работа 10 62 72 

ИТОГО (аудиторные занятия) 43 173 216 

Самоподготовка 

(внеаудиторные занятия) 

30 66 96 



ИТОГО за календарный год 73 239 312 

        2-ый год обучения  

Тема Количество часов 

Теория Практика Всего 

1. Классический танец 4 22 26 

2. Основы современного танца 

2.1. Изоляция 

6 22 28 

2.2. Уровни 6 22 28 

2.3. Координация 4 16 20 

2.4. Кросс 4 16 20 

2.5. Координация 5 5 10 

2.6. Адажио 2 8 10 

3. Репетиционная работа 12 62 74 

ИТОГО (аудиторные занятия) 43 173 216 

Самоподготовка 

(внеаудиторные занятия) 

30 66 96 

ИТОГО за календарный год 73 239 312 

 

 


